Antidopingplan for IFK Kiruna

Antagen av styrelsen: 20260821 Galler fran och med: 20260821

1. Syfte

IFK Kiruna ska bedriva en idrottsverksamhet dar doping inte forekommer och déar aktiva, ledare, tranare och dvriga
medlemmar kénner till idrottens antidopingregler.

Syftet med antidopingarbetet ar att forebygga doping genom information och utbildning, skapa kunskap om dopingregler och
dopingkontroller, ge ledare och aktiva stod for att kunna gora ratt, tydligt visa foreningens installning mot doping samt ha en
plan for hur féreningen agerar om ett misstankt eller konstaterat dopingfall uppstar.

Planen galler hela IFK Kirunas verksamhet.

2. Ansvar
Styrelsen har det 6vergripande ansvaret for IFK Kirunas antidopingarbete.

Styrelsen utser en antidopingansvarig som samordnar arbetet, haller planen aktuell, gor en arlig tidsplan for atgarderna samt
foljer upp att beslutade insatser genomfors.

Ledare och tranare ansvarar for att information som beror deras grupper nar de aktiva.

3. IFK Kirunas forebyggande antidopingarbete

Genomforande Ansvar / uppféljning

Informera om antidopingplanen Ledare, tranare, aktiva och ovriga Antidopingansvarig / styrelsen
medlemmar informeras om féreningens
antidopingplan.

Publicera antidopingplanen Planen publiceras pa IFK Kirunas webbplats | Hemsida / sociala medier
och kommuniceras dven i féreningens
sociala medier.

Informera samarbetspartner Foreningens antidopingarbete kan Styrelsen
kommuniceras till exempelvis kommunen,
sponsorer och andra samarbetspartner.

Marknadsfora ”Vaccinerad klubb” Nar processen ar genomford bestaller Antidopingansvarig
foreningen diplom och visar att IFK Kiruna ar
vaccinerad mot doping.

Kunskapstest Ledare, tranare och aktiva uppmanas att Ledare / antidopingansvarig
genomfora kunskapstestet inom Vaccinera
klubben.

Utbildningen Ren vinnare De grupper som styrelsen beslutar ska Styrelsen beslutar grupper;
genomfora e-utbildningen Ren vinnare. antidopingansvarig foljer upp

Berorda grupper ska éven repetera sina
kunskaper genom kunskapstestet arligen.

Informationsmaterial Aktiva far tillgang till material sdsom ”Tank Antidopingansvarig/ ledare
efter fore” och ”Dopingkontroll”.

Kunskap om dopingkontroll Aktiva, ledare och stodpersoner ska kdnna Ledare / antidopingansvarig
till sina rattigheter och skyldigheter och veta
hur en dopingkontroll gar till.

Varderingar och attityder Foreningen ska lépande prata om doping, Ledare och tréanare
ansvar, forebildskap och féreningens
varderingar.
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Genomforande Ansvar / uppféljning

Filmade férelésningar Antidoping Sveriges korta filmade Antidopingansvarig / ledare
foreldsningar med tillh6rande handledning
anvands i foreningen.

Antidopinginformation pa webbplatsen Webbplatsen ska innehalla grundlaggande Webbansvarig
information om doping och lankar till aktuell
information.

Sociala medier IFK Kiruna foljer Antidoping Sverige och Sociala medier-ansvariga
delar relevant antidopinginformation i sina
kanaler.

Affischer och banderoller Material fran Antidoping Sverige bestalls och | Antidopingansvarig
satts upp i foreningens lokaler nar det ar
lampligt.

Samarbete med gym IFK Kiruna ska endast ha samarbeten eller Styrelsen

avtal med gym som ar diplomerade enligt
Vaccinera klubben mot doping eller 100 %
ren hardtraning.

Medlemsinformation Information om féreningens Styrelsen
antidopingarbete ska finnas i
medlemsinformationen eller
medlemsavtalet.

Tips om misstankt doping Medlemmarna informeras om mdjligheten Antidopingansvarig
att rapportera misstankt doping via
Antidoping Sveriges kanaler for tipslamning.

Aktuell information IFK Kiruna prenumererar pa Antidoping Antidopingansvarig
Sveriges nyhetsbrev och vidareférmedlar
relevant information till medlemmarna.

4. Arlig uppfoljning
Antidopingarbetet ska vara en aterkommande del av féreningens verksamhet och inte endast genomforas nar féreningen
vaccineras.

Infor varje verksamhetsar ska styrelsen darfér kontrollera att:

. antidopingansvarig ar utsedd,

. antidopingplanen fortfarande ar aktuell,

. informationsen pa webbplatsen ar aktuell,

. beslutade grupper har genomfort Ren vinnare,

. kunskapstestet har genomforts enligt foreningens plan,

. nya ledare och tranare fatt information om antidopingplanen,
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. aktuellt material fran Antidoping Sverige har spridits i foreningen.

Antidopingansvarig redovisar minst en gang per ar till styrelsen vilka atgarder som genomforts.

5. Om ett misstankt eller konstaterat dopingfall intraffar
IFK Kiruna ska hantera ett dopingéarende snabbt, sakligt och med respekt for den berérda personens integritet.
Foljande arbetsgang ska anvéandas:

1. Direktkontakt med den berdrda personen. En utsedd person i styrelsen kontaktar den berérda personen s snart
foreningen far kannedom om &rendet.
2. Informera antidopingansvarig och ordféranden. Informationen begransas till de personer som behdver kdnna till arendet.

3. Kalla vid behov till extra styrelsemote. Styrelsen beddmer situationen och beslutar hur féreningen ska agera.
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4. Utse en talesperson. En person utses att hantera eventuella fragor frn media och andra externa parter. Ovriga féretradare
hanvisar fragor till denna person.

. Undvik spekulationer. Féreningen kommenterar inte skuldfrdgan innan arendet &r klarlagt.
. Dokumentera hanteringen. Viktiga kontakter och styrelsens beslut dokumenteras.

. Folj beslut och processer fran berérda antidoping- och idrottsorganisationer.
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. Informera internt nar det ar ldmpligt. Styrelsen beslutar vilken information som behdver lamnas till ledare, aktiva och
medlemmar.

9. FOlj upp efter avslutat drende. Styrelsen gar igenom handelsen och bedémer om antidopingplanen eller féreningens
rutiner behover andras.

6. Kommunikation

IFK Kirunas antidopingplan ska finnas latt tillganglig pa foreningens webbplats.

Webbplatsen bor dessutom innehélla kort information om att IFK Kiruna arbetar aktivt mot doping samt lankar till relevant
antidopinginformation.

Foreningen ska dterkommande anvanda sina sociala medier for att sprida relevant information fran Antidoping Sverige.

7. Utbildning

Foreningen ska sarskilt arbeta for att personer som har ett ansvar for andra aktiva har god kunskap om antidoping.
Styrelsen beslutar arligen vilka grupper som obligatoriskt ska genomféra e-utbildningen Ren vinnare. Genomforda
utbildningar och kunskapstest foljs upp av antidopingansvarig.

8. Revidering av planen

Antidopingplanen ska ses 6ver minst en gang per ar samt efter ett dopingérende, nar antidopingregler eller foreningens
verksamhet forandras eller nar styrelsen bedémer att nya forebyggande atgarder behover inforas.

Andringar beslutas av IFK Kirunas styrelse.
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